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Presentacion

La Sociedad catalana de senologia y patologia mamaria, nacié como evolucién de la
Seccion de Sinologia del COMB con la idea de ampliar sus funciones y areas de actuacion.
| eje principal de esta transformacién es el aumento de participacion, buscando la
incorporacion de nuevos socios profesionales, también los no facultativos médicos,
siendo el nimero de socios ilimitado.

En los estatutos de la nueva Sociedad esta idea se describe de la siguiente forma:
Pueden formar parte de la Asociacién todos los licenciados o grados en Medicina y
Cirugia que tengan interés o vinculacion con la Sinologia, y los licenciados o diplomados
o grados universitarios de otras areas del dmbito de la salud o cualquier drea que pueda
tener relacién con éste que lo soliciten de forma libre y voluntaria ya sean personas
fisicas o juridicas.

Los objetivos de la Sociedad Catalana de Sinologia y Patologia Mamaria se definen en
los siguientes apartados:

e Promocién de la sinologia con la intencién de avanzar en la prevencion,
diagnodstico y tratamiento de las enfermedades de mama y promover la
interaccidn con la comunidad.

e Apoyar la investigacién, asi como su difusién y aplicacion en centros sanitarios.

e Apoyar la docencia y la asistencia sanitaria en su ambito.

e Realizar acciones de concienciacién de los organismos publicos sanitarios y de
los entes internacionales, sobre la importancia de la sinologia.

e Coordinar actividades cientificas y colaborar con otras entidades que tengan
objetivos relacionados con este objeto social

e Promover la creacién y el reconocimiento por los organismos oficiales un area

de capacitacion especifica
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Origen del curso

Desde la sociedad detectamos la necesidad de crear un curso amplio donde se tratasen
todos los temas de senologia, tanto patologia benigna como maligna. A su vez, el coste
debia de ser razonable para permitir aumentar el abanico de profesionales en
formacion.

El presente curso también se cred con el objetivo de formar a enfermeras,
fisioterapeutas, técnicos de rayos o cualquier médico con interés en conocer en
profundidad la patologia mamaria. El idioma elegido fue el espafiol con el objetivo de
llegar mas alld de Catalunya y ampliar las fronteras.

El curso online, fue creado como evolucién del curso presencial realizado durante mas
de 20 afios junto al congreso cataldan de senologia. Por ello hace tres afios que
disponemos del mismo en plataforma virtual exclusivamente. Gracias a las valoraciones
de los anteriores usuarios hemos trasladado el curso a una nueva plataforma que
permite mejorar aspectos solicitados por el alumnado.

Sabemos que el curso es largo, pero esperamos que consiga aumentar y profundizar con

creces en todos los ambitos de la patologia mamaria.

Direcciéon Académica
Societat catalana de sinologia
cursos@scsinologia.cat

https://cursos.scsinologia.cat/
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Acreditacion

Actividad acreditada por el Consejo Catalan de Formacidn Continuada de las Profesiones

Sanitarias — Comision de Formaciéon Continuada del Sistema Nacional de Salud”

S’ha sol-licitat I'acreditacié al CCFCPS i CFCSNS.
Carga lectiva

35 horas

Objetivos

Generales

e Adquisicion de las bases necesarias y conocimientos sobre la patologia mamaria
tanto benigna como maligna.

e Promover la atencidn integral al paciente frente a la patologia mamaria.

e Formacién en patologia mama de forma facil, asequible y con una organizacion

del tiempo a su medida.

Especificos

e El alumno aprendera las diferentes patologias mamarias tanto malignas como
benignas

e Serd capaz de diagnosticar, reconocer y tratar cualquier afectacién mamaria

e En caso de urgencia podra reconocer los signos de alarma frente a patologias
mamarias graves

e Podrd informar en pacientes con cancer de mama cual es su tipo de cancer, su
prondstico y cudl es el tratamiento indicado a realizar.

e En caso de querer continuar formandose en la patologia mamaria sabra cuales
son las vias y acciones necesarias

e Aprenderd a reconocer qué actuacion realizar ante pacientes reales gracias a los

casos clinicos e identificar patologias anatédmicas gracias a las imagenes
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Ediciones

Este curso tiene cuatro ediciones

12 edicién: Junio- septiembre 2022
22 edicion: Junio-Septiembre 2023
3 2 edicién: Junio-Septiembre 2024

42 edicidn: Junio-Septiembre 2025

Metodologia docente

El curso consta de 12 mdédulos de teoria con clases de entre 10 y 50 minutos de duracién.

Las clases estdan impartidas de forma online (mediante videos) por parte de
profesionales con afios de experiencia en este ambito.

Podra visualizar las clases tantas veces como necesite el video de la clase.
Dispondran del pdf de la clase impartida.

Dispondra de un apartado de bibliografia para consultar mas informacién sobre
el material de cada mddulo.

Al finalizar cada clase sera necesario realizar una autoevaluacion con el objetivo
de evaluar los conocimientos adquiridos (2 preguntas multiple choice por clase).
Es necesario aprobar el 75 % del curso para obtener la acreditacion final, es decir
el 75% del total de autoevaluaciones. Las preguntas constan de 4 respuestas de
las cuales soélo una es correcta. Se podran realizar tres intentos de
autoevaluacion.

Para que cada autoevaluacién conste como aprobada, se deben de acertar

III

ambas preguntas del “multiple choice” , para ello dispone de tres intentos.

Tras cara intento de autoevaluacidn, se mostraran las preguntas erréneas y las
acertadas.

El médulo 11 consta de casos clinicos con imdagenes y preguntas intercaladas
donde sélo una de las respuestas es cierta. En caso de no acertar, no podras

progresar dentro del mismo caso clinico. Lo mismo con las imagenes del mddulo

11
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e En caso de presentar dudas sobre alguna clase, podra enviar sus preguntas a los
profesores en el apartado de férums
e El apartado de férums también servird para crear zonas de discusion entre

alumnos
Materiales educativos digitales

El curso consta de clases formato videos, pdf con textos de las clases e imagenes en los

casos clinicos

Dinamica de estudio

Este es un curso desarrollado en modalidad online, implementado dentro de una
plataforma web Moodle . El curso tiene una duracion de tres meses y medio. Finalizara

a finales de septiembre en todos los casos.

La media de horas semanales si se realiza en tres meses es de 2,3 horas. El tiempo
maximo de dedicacion semanal del alumno serd de 5 horas distribuidas de forma libre

segun considere. El tiempo de dedicacién aproximado por mddulo sera de 3 horas

Es conveniente que te organices un tiempo a la semana para seguir el estudio de una

forma adecuada.

Evaluacion

En cada mddulo se realizard una autoevaluacién que consta de (en la mayoria de los
maodulos) 2 preguntas por clase. Cada pregunta tiene 4 respuestas de las cuales sélo
una es cierta.

Los alumnos tendran tres oportunidades para aprobar el examen y obligatoriamente
deben acertar todas las preguntas para que la autoevaluacion conste como aprobada.
En caso de no superar o no realizar el examen no se dara por finalizado el médulo
También tienen un limite de tiempo acordado aproximadamente a 2 minutos por
pregunta

Para finalizar todo el curso y obtener el diploma debe haberse superado el 75% del curso
(es decir, aprobar el 75% de las autoevaluaciones).

Al finalizar el curso debe cumplimentarse el cuestionario de satisfaccién, condicién

indispensable para adquirir posteriormente el certificado del alumno
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Superacion del curso y certificado

Para superar el curso sera necesario:

e Aprobar el 75% de las autoevaluaciones

e Haber contestado el cuestionario de satisfaccion

Al finalizar el curso, si se han obtenido los dos ultimos puntos se enviaran los diplomas

al email de registro

Programa
e Video explicacion del curso
e Video historia del curso (edicion 2022)
Mddulo 1:
En este mddulo profundizaremos en conceptos bdsicos como son:

- Anatomia de la mama
- Histologia funcional y anatomia patoldgica

- Fisiologia
Moédulo 2:
Modulo donde trataremos la fisiopatologia de la mama:

- Factores genéticos y epigenéticos
- Factores endocrinos

- Factores ambientales
Modulo 3:

En el presente modulo trabajaremos cémo realizar el diagndstico en patologia mamaria

incluyendo el diagnéstico clinico, radiolégico y anatomo-patolégico
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Modulo 4:

Trataremos de entender toda la patologia benigna de la mama, dicha patologia es
mucho mas frecuente que la patologia mamaria maligna y también es motivo de mayor

numero en urgencias o primaria.
Médulo 5:

Se definiran que son las lesiones de riesgo des del punto de vista anatomopatologico y

como realizar el diagndstico, seguimiento y tratamiento
Médulo 6:

Profundizaremos en los conceptos bdsicos sobre la patologia mamaria. Para ello sin
duda debemos de conocer el diagnéstico radioldgico, anatomo-patoldgico y la

clasificacion molecular del cdncer de mama.
Modulo 7:

Modulo exclusivo a la ensefianza sobre el cdncer de mama. Lo hemos dividido en cuatro

grandes bloques:

Tratamiento neoadjuvante del cancer de mama
Tratamiento del cancer de mama en estadios precoces

Tratamiento del cancer de mama metastasico

A W N

Cancer de mama hereditario

De esta forma trataremos de entender todos los aspectos y formas de presentacion del

cancer de mama
Modulo 8:

El cancer de mama se presenta en ocasiones en situaciones especiales, es por ello que
hemos querido dedicar un solo médulo a aspectos como son la preservacion de la
fertilidad, sexualidad, embarazo y cancer, poblacidén geriatrica, cancer de mama en el

vardn o cuidados paliativos
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Modulo 9:

En el presente modulo se trataran temas generales o misceldnea sobre programas de
cribado poblacional, unidades funcionales de mama, el papel de la gestora de casos o
incluso las habilidades comunicativas necesarias. ES un modulo que nos ensefiara sobre

los habitos saludables y el seguimiento de las pacientes.

Nos hablaran des de asociaciones como “asociacién contra el cdncer” y nos mostraran

como formarnos en patologia mamaria
Modulo 10:

En este mddulo se trataran algunos aspectos de innovacién dentro de la patologia
mamaria en los diferentes ambitos multidisciplinares caracteristicos del cancer de

mama.
Médulo 11:

Casos clinicos e imagenes sobre cancer de mama o patologia benigna. Son casos e

imagenes reales que pretenden demostrar al alumno el conocimiento adquirido.
Modulo 12

Videos reales de diferentes cirugias, tanto patologia maligna como benigna.
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