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Guía Didáctica 

FORMACIÓN BÁSICA Y AVANZADA EN  

SENOLOGÍA Y PATOLOGÍA MAMARIA 

 



 
 

 

Presentación 

La Sociedad catalana de senología y patología mamaria, nació como evolución de la 

Sección de Sinología del COMB con la idea de ampliar sus funciones y áreas de actuación. 

l eje principal de esta transformación es el aumento de participación, buscando la 

incorporación de nuevos socios profesionales, también los no facultativos médicos, 

siendo el número de socios ilimitado. 

En los estatutos de la nueva Sociedad esta idea se describe de la siguiente forma: 

Pueden formar parte de la Asociación todos los licenciados o grados en Medicina y 

Cirugía que tengan interés o vinculación con la Sinología, y los licenciados o diplomados 

o grados universitarios de otras áreas del ámbito de la salud o cualquier área que pueda 

tener relación con éste que lo soliciten de forma libre y voluntaria ya sean personas 

físicas o jurídicas. 

Los objetivos de la   Sociedad Catalana de Sinología y Patología Mamaria se definen en 

los siguientes apartados: 

 Promoción de la sinología con la intención de avanzar en la prevención, 

diagnóstico y tratamiento de las enfermedades de mamá y promover la 

interacción con la comunidad. 

 Apoyar la investigación, así como su difusión y aplicación en centros sanitarios. 

 Apoyar la docencia y la asistencia sanitaria en su ámbito. 

 Realizar acciones de concienciación de los organismos públicos sanitarios y de 

los entes internacionales, sobre la importancia de la sinología. 

 Coordinar actividades científicas y colaborar con otras entidades que tengan 

objetivos relacionados con este objeto social 

 Promover la creación y el reconocimiento por los organismos oficiales un área 

de capacitación específica 

 

 

 

 



 
 

Origen del curso 

Desde la sociedad detectamos la necesidad de crear un curso amplio donde se tratasen 

todos los temas de senología, tanto patología benigna como maligna. A su vez, el coste 

debía de ser razonable para permitir aumentar el abanico de profesionales en 

formación. 

El presente curso también se creó con el objetivo de formar a enfermeras, 

fisioterapeutas, técnicos de rayos o cualquier médico con interés en conocer en 

profundidad la patología mamaria. El idioma elegido fue el español con el objetivo de 

llegar más allá de Catalunya y ampliar las fronteras. 

El curso online, fue creado como evolución del curso presencial realizado durante más 

de 20 años junto al congreso catalán de senología. Por ello hace tres años que 

disponemos del mismo en plataforma virtual exclusivamente. Gracias a las valoraciones 

de los anteriores usuarios hemos trasladado el curso a una nueva plataforma que 

permite mejorar aspectos solicitados por el alumnado. 

Sabemos que el curso es largo, pero esperamos que consiga aumentar y profundizar con 

creces en todos los ámbitos de la patología mamaria. 

 

 

 

 

 

Dirección Académica 

Societat catalana de sinología 

cursos@scsinologia.cat 

https://cursos.scsinologia.cat/ 
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Acreditación 

Actividad acreditada por el Consejo Catalán de Formación Continuada de las Profesiones 

Sanitarias – Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud” 

S’ha sol·licitat l’acreditació al CCFCPS i CFCSNS. 

Carga lectiva 

35 horas 

Objetivos 

Generales  

 Adquisición de las bases necesarias y conocimientos sobre la patología mamaria 

tanto benigna como maligna. 

 Promover la atención integral al paciente frente a la patología mamaria. 

 Formación en patología mama de forma fácil, asequible y con una organización 

del tiempo a su medida. 

 

Específicos 

 El alumno aprenderá las diferentes patologías mamarias tanto malignas como 

benignas 

 Será capaz de diagnosticar, reconocer y tratar cualquier afectación mamaria 

 En caso de urgencia podrá reconocer los signos de alarma frente a patologías 

mamarias graves 

 Podrá informar en pacientes con cáncer de mama cuál es su tipo de cáncer, su 

pronóstico y cuál es el tratamiento indicado a realizar. 

 En caso de querer continuar formándose en la patología mamaria sabrá cuáles 

son las vías y acciones necesarias 

 Aprenderá a reconocer qué actuación realizar ante pacientes reales gracias a los 

casos clínicos e identificar patologías anatómicas gracias a las imágenes 

 



 
 

Ediciones 

Este curso tiene cuatro ediciones 

 1ª edición: Junio- septiembre 2022 

 2ª edición: Junio-Septiembre 2023 

 3 ª edición: Junio-Septiembre 2024 

 4ª edición: Junio-Septiembre 2025 

Metodología docente 

El curso consta de 12 módulos de teoría con clases de entre 10 y 50 minutos de duración. 

 Las clases están impartidas de forma online (mediante vídeos) por parte de 

profesionales con años de experiencia en este ámbito. 

 Podrá visualizar las clases tantas veces como necesite el vídeo de la clase. 

 Dispondrán del pdf de la clase impartida. 

 Dispondrá de un apartado de bibliografía para consultar más información sobre 

el material de cada módulo. 

 Al finalizar cada clase será necesario realizar una autoevaluación con el objetivo 

de evaluar los conocimientos adquiridos (2 preguntas multiple choice por clase). 

Es necesario aprobar el 75 % del curso para obtener la acreditación final, es decir 

el 75% del total de autoevaluaciones. Las preguntas constan de 4 respuestas de 

las cuales sólo una es correcta. Se podrán realizar tres intentos de 

autoevaluación.  

 Para que cada autoevaluación conste como aprobada, se deben de acertar 

ambas preguntas del “multiple choice” , para ello dispone de tres intentos.  

 Tras cara intento de autoevaluación, se mostrarán las preguntas erróneas y las 

acertadas. 

 El módulo 11 consta de casos clínicos con imágenes y preguntas intercaladas 

donde sólo una de las respuestas es cierta. En caso de no acertar, no podrás 

progresar dentro del mismo caso clínico. Lo mismo con las imágenes del módulo 

11  



 
 

 En caso de presentar dudas sobre alguna clase, podrá enviar sus preguntas a los 

profesores en el apartado de fórums 

 El apartado de fórums también servirá para crear zonas de discusión entre 

alumnos 

Materiales educativos digitales 

El curso consta de clases formato vídeos, pdf con textos de las clases e imágenes en los 

casos clínicos 

Dinámica de estudio 

Este es un curso desarrollado en modalidad online, implementado dentro de una 

plataforma web Moodle . El curso tiene una duración de tres meses y medio. Finalizará 

a finales de septiembre en todos los casos. 

La media de horas semanales si se realiza en tres meses es de 2,3 horas. El tiempo 

máximo de dedicación semanal del alumno será de 5 horas distribuidas de forma libre 

según considere. El tiempo de dedicación aproximado por módulo será de 3 horas 

Es conveniente que te organices un tiempo a la semana para seguir el estudio de una 

forma adecuada. 

Evaluación 

En cada módulo se realizará una autoevaluación que consta de (en la mayoría de los 

módulos) 2 preguntas por clase.  Cada pregunta tiene 4 respuestas de las cuales sólo 

una es cierta. 

Los alumnos tendrán tres oportunidades para aprobar el examen y obligatoriamente 

deben acertar todas las preguntas para que la autoevaluación conste como aprobada.   

En caso de no superar o no realizar el examen no se dará por finalizado el módulo 

También tienen un límite de tiempo acordado aproximadamente a 2 minutos por 

pregunta 

Para finalizar todo el curso y obtener el diploma debe haberse superado el 75% del curso 

(es decir, aprobar el 75% de las autoevaluaciones). 

Al finalizar el curso debe cumplimentarse el cuestionario de satisfacción, condición 

indispensable para adquirir posteriormente el certificado del alumno 



 
 

 

Superación del curso y certificado 

Para superar el curso será necesario: 

 Aprobar el 75% de las autoevaluaciones  

 Haber contestado el cuestionario de satisfacción 

Al finalizar el curso, si se han obtenido los dos últimos puntos se enviarán los diplomas 

al email de registro 

 

Programa 

 Vídeo explicación del curso 

 Vídeo historia del curso (edición 2022) 

Módulo 1: 

En este módulo profundizaremos en conceptos básicos como son: 

- Anatomía de la mama 

- Histologia funcional  y anatomía patológica  

- Fisiología 

Módulo 2: 

Modulo donde trataremos la fisiopatología de la mama: 

- Factores genéticos y epigenéticos 

- Factores endocrinos  

- Factores ambientales 

Módulo 3: 

En el presente módulo trabajaremos cómo realizar el diagnóstico en patología mamaria 

incluyendo el diagnóstico clínico, radiológico y anatomo-patológico 



 
 

 

Módulo 4: 

Trataremos de entender toda la patología benigna de la mama, dicha patología es 

mucho más frecuente que la patología mamaria maligna y también es motivo de mayor 

número en urgencias o primaria.  

Módulo 5: 

Se definirán que son las lesiones de riesgo des del punto de vista anatomopatologico y 

como realizar el diagnóstico, seguimiento y tratamiento 

Módulo 6: 

Profundizaremos en los conceptos básicos sobre la patología mamaria. Para ello sin 

duda debemos de conocer el diagnóstico radiológico, anatomo-patológico y la 

clasificación molecular del cáncer de mama. 

Módulo 7: 

Módulo exclusivo a la enseñanza sobre el cáncer de mama. Lo hemos dividido en cuatro 

grandes bloques: 

1. Tratamiento neoadjuvante del cáncer de mama 

2. Tratamiento del cáncer de mama en estadios precoces 

3. Tratamiento del cáncer de mama metastásico 

4. Cáncer de mama hereditario 

De esta forma trataremos de entender todos los aspectos y formas de presentación del 

cáncer de mama 

Módulo 8: 

El cáncer de mama se presenta en ocasiones en situaciones especiales, es por ello que 

hemos querido dedicar un solo módulo a aspectos como son la preservación de la 

fertilidad, sexualidad, embarazo y cáncer, población geriátrica, cáncer de mama en el 

varón o cuidados paliativos 



 
 

 

Módulo 9: 

En el presente módulo se tratarán temas generales o miscelánea sobre programas de 

cribado poblacional, unidades funcionales de mama, el papel de la gestora de casos o 

incluso las habilidades comunicativas necesarias. ES un módulo que nos enseñará sobre 

los hábitos saludables y el seguimiento de las pacientes. 

Nos hablaran des de asociaciones como “asociación contra el cáncer” y nos mostraran 

como formarnos en patología mamaria 

Módulo 10: 

En este módulo se tratarán algunos aspectos de innovación dentro de la patología 

mamaria en los diferentes ámbitos multidisciplinares característicos del cáncer de 

mama. 

Módulo 11: 

Casos clínicos e imágenes sobre cáncer de mama o patología benigna. Son casos e 

imágenes reales que pretenden demostrar al alumno el conocimiento adquirido. 

Módulo 12 

Vídeos reales de diferentes cirugías, tanto patología maligna como benigna. 

 

 

 

 


